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NEOBVEZNT IZBIRNI PREDMETT

Ucenciv 4., 5. in 6. razredu lahko, glede na svoje interese, poleg rednih predmetov

izberejo tudi neobvezne izbirne predmete. Ucenci lahko izbirajo med naslednjimi

neobveznimi izbirnimi predmeti: drugim tujim jezikom, Sportom, ra¢unalnistvom in
umetnostjo.

Ucenec lahko izbere eno ali dve uri pouka neobveznih izbirnih predmetov ali pa se za

obiskovanie sploh ne odloéi.

Vsakemu neobveznemu izbirnemu predmetu predmetnik namenja po eno uro na
teden, le tuji jezik poteka dve uri tedensko.

Izbrane neobvezne izbirne predmete mora uéenec obiskovati celo Solsko leto in je

pri teh predmetih tudi ocenjen.

Znanje se ocenjuje $tevil¢no, zakljué¢na ocena se vpide v spri¢evalo. Prisotnost ué¢enca

pri predmetu se obravnava enako kot pri obveznih predmetih, vsako odsotnost morajo

starsi opraviditi.
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1. NEMSCINAI

Nina Gaberscik, prof. nemskega in angleskega jezika

Standardi znanja za doseganje ciljev:

= ucenci razumejo najbolj pogosta navodila pri pouku,

zelo preprost opis osebe (ime, starost), opis predmetov L earn G A
(npr. v u€ilnici) in kratka sporocila (npr. vos¢ilo, pozdrav,

preprosta vprasanja)

- ucenci razumejo pogosta poimenovanja (npr. Solski predmeti, dnevi v tednu) in
navodila pri pouku ter kratke opise slik. Znajo poiskati doloceno informacijo (npr. urnik
Solskih dejavnosti)

= ucenci v pogovoru pozdravijo in odzdravijo ter se zahvalijo, ¢rkujejo svoje ime in
naslov. Odgovarjajo na vprasanja (npr. koliko je ura, kam so namenjeni) in postavljajo
preprosta vprasanja (npr. Kaj rad jes? Kateri Sport ti je viec?

= ucenci deklamirajo (recitirajo), zapojejo izstevanko ali pesem. Na preprost nacin
predstavijo sebe in druge (ime, kraj bivanja, starost, telefonsko Stevilko)

2. RACUNALNISTVO 5

Tanja Zontar, prof. matematike in racunalnistva

Ucenci si lahko v 5. razredu izberejo neobvezni izbirni predmet
racunalnistvo (1 ura tedensko / 35 ur letno). Predmet si u¢enec
lahko izbere v kateremkoli razredu. Izbira predmeta ne
pogojuje predhodnega obiskovanja predmeta v niZzjem oz.
nadal jevanja predmeta v vi§jem razredu.
Uéenci:

o pridobivajo znanja, potrebna za celo Zivljenje,

o razvijajo sodobnemu Zivljenju prilagojen nacin
razmisljanja,
spoznavajo strategije resevanja problemov,
razvijajo sposobnost sodelovanja v skupini,
razvijajo kreativnost, ustvarjalnost, natanénost in logi¢no razmisljanje,
krepijo pozitivno samopodobo,
izdelujejo igrice, zgodbe, animacije ...
racunalnik uporabljajo na aktiven in ustvarjalen naéin in ne le za »izgubljanje
casa«.

o O O O O O

Uclenci se bodo torej nauili ukazovati racunalniku, sestavljati programe (Scratch) in
razmisljati na poseben, racunalniski nacin. S€asoma bodo ugotovili, da se da problem
razbiti na ve¢ manjsih, bolj obvladljivih problemov.
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3. SPORT

ucitelji Sporta

ABC IGER Z ZOGO IN AKROBATIKA- 4 razred

1.

OPREDELITEV PREDMETA

Predmet vkljuCuje Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu
predmeta Sport in tfako dopolnjuje osnovni program predmeta Sport, skupaj
pa predstavljata obogateno celoto.

2. OPERATIVNI CILJI

znanj, ki omogolajo vkljucevanje v razli€ne Sportne
dejavnosti, razumevanje pomena rednega gibanja in
Sporta, oblikovanje in razvoj stali$¢, navad in nacinov

i ~ ,
ravnanja. ;"
.

3. VSEBINE v s

“ T > =
Ustrezna gibalna uinkovitost, uvajanje spretnosti in g b' ¢
&

Prvi sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splodne vzdriljivosti
(10ur)

- TEKT Lovljenja, Stafetni teki in druge tekalne igre; krajsi in daljSi tek v naravi v
pogovornem tempu. Teki in igre po oznaceni poti, po opisani poti. »Suhi« biatlon (tek z
zadevanji cilja na razli¢ne nacine).

Drugi sklop: Sportne dejavnosti usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja,
ravnoteZzja, natanénosti in ustvarjalnosti (15 ur)

- IGRE Z LOPARJI Igre z razli¢nimi pripomocki (Zogice razlicnih velikosti, loparji
razli€nih velikosti (tenis, kriket)). Drza loparja; osnovne tehni¢ne prvine v posameznih
igrah; posamezne situacije v mini in midi razli¢icah iger.

- ZOGARIJE Elementarne igre z ogami

Tretji sklop: Sportne dejavnosti usmerjene predvsem v razvoj razli¢nih pojavnih oblik
moci (10 ur)

- AKROBATIKA Premagovanje orodij kot ovir (poligoni in Stafete); akrobatske
raznoterosti; dvigi in postavljanje ¢loveskih piramid. Prevali naprej in nazaj iz razliénih
zacetnih poloZajev v razli¢ne koncne poloZaje, tudi v kombinacijah in na kup mehkih
blazin. Stoja na lopaticah z razliénimi poloZaji rok in nog. Akrobatske prvine skozi
oporo na rokah: premet vstran, plezanje v stojo na rokah ob letveniku, stoja na rokah
s pomoc jo ali varovanjem.



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI ZA 2022/23
IGRE Z LOPARJI IN SKOKI - 5. razred

1. OPREDELITEV PREDMETA

Predmet vkljucuje Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport in
tako dopolnjuje osnovni program predmeta Sport, skupaj pa predstavljata obogateno
celoto.

2. OPERATIVNI CILJI

Ustrezna gibalna u€inkovitost, uvajanje spretnosti in znanj, ki omogocajo vkljucevanje v
razli€ne Sportne dejavnosti, razumevanje pomena rednega gibanja in Sporta, oblikovanje
in razvoj stalis¢, navad in naginov ravnanja.

3. VSEBINE

Prvi sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splone vzdrzjivosti (10 ur)
- NORDITSKA HOJA IN TEK Tekalne igre in $tafetni teki s palicami; osnovne prvine
nordijske hoje in teka; pohod s palicami

Drugi sklop: Sportne dejavnosti usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja,
ravnoteZzja, natanénosti in ustvarjalnosti (15 ur)

- IGRE Z LOPARJI 1Igre z razli¢nimi pripomoCki (Zogice razlicnih velikosti, loparji
razli¢nih velikosti (tenis, kriket, namizni tenis)). Drza loparja; osnovne tehni¢ne prvine v
posameznih igrah; posamezne situacije v mini in midi razli¢icah iger.

- ZOGARIJE Elementarne igre z razliénimi %ogami

- ZADEVANJE TARC Zadevanje taré z razli¢nimi pripomo&ki (Zogicami, pikadom, sneznimi
kepami, fracami ipd.) z mesta in v gibanju ter iz razli¢nih zaetnih polozajev.

Tretji sklop: Sportne dejavnosti usmerjene predvsem v razvoj razli¢nih pojavnih oblik
moci (10 ur)

- SKOKT Sonozni in enonozni poskoki v razli¢ne smeri (naprej, nazaj in v stran); skakalni
poligoni; razli¢ni skoki z viSine; velskoki s pomocjo koordinacijske lestve. Razli¢na
poskakovanja in preskakovanja male in velike kolebnice. Naskoki na kup blazin in na skrinjo
v razli¢ne opore; raznoska ¢ez veénamenske blazine samostojno in ez kozo. Skoki z male
prozne ponjave.

IGRE Z LOPARJI IN RAVNOTEZNE SPRETNOSTI - 6. razred

1. OPREDELITEV PREDMETA

Neobvezni izbirni predmet Sport vkljucuje predvsem tiste vsebine, ki v fem starostnem
obdobju uéinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj ucencev, spodbujajo njihovo
ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembne za kakovostno
prezivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih. Predmet vkljucuje Stevilne nove

5



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI ZA 2022/23

vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport in tako dopolnjuje osnovni program
predmeta Sport, skupaj pa predstavljata obogateno celoto.

2. VSEBINE

Prvi sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splosne vzdrljivosti

(10 ur)

- AEROBIKA Osnove aerobike in njenih razlicic ter njihovo povezovanje v preproste
koreografije ob glasbeni spremljavi

Drugi sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja,
ravnotezja, natancnosti in ustvarjalnosti (15 ur)

- IGRE Z LOPARJT Igre z razli¢nimi pripomocki (Zogice razlicnih velikosti, loparj i
razli¢nih velikosti (tenis, kriket, t-ball, namizni tenis). Drza loparja; osnovne tehni¢ne
prvine v posameznih igrah; posamezne situacije v mini in midi razli¢icah iger.

- RAVNOTEZNE SPRETNOSTI Hoja v razli¢ne smeri po ozjih povriinah ter enonozni in
sonozni poskoki na ozji povrsini (visoka, nizka gred, s kolebnicami, obroci). Vzdrzevanje
ravnoteZzja na ravnoteznih deskah, Zogah. Rolanje; elementarne igre na rolerjih;
spretnostni poligoni (rolanje med ovirami in pod njimi, slalomska voznja, prestopanja.)
Tretji sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene v razvoj razliénih pojavnih oblik mo&i

(10 ur)

- IGRE MOCT Igre vleCenja (vrvi, partnerja), potiskanja (blazin, partnerja, tezjih Zog,
vozi¢kov), nosenja (partnerja, blazin, klopi).

4. UMETNOST

GLASBENA USTVARJALNOST
mentorica: Tadeja Mraz Novak

Nasa Orffova glasbena ucilnica skriva veliko glasbil, ki
komaj ¢akajo, da na njih zaigramo. V prihodnjem Solskem
letu bomo sodelovali v projektu UKa (Umetnost v Soli
Kaselj), pri ustvarjanju gledaliske/glasbeno/plesne
predstave MUZIKAL. Ali veste kaksna bi bila predstava
brez glasbe? Dolgocasna, sevedal No, mi bomo poskrbeli, da
bo predstava super zvenela. K predmetu vabljeni vsi, ki si
Zelite igrati na bobne, cajone, ksilofone, zvo¢ne cevi... in e marsikaj. Obljubljam, da se
bomo imeli odli¢no!

razred: 4., 5., 6.
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GLEDALISKA DEJAVNOST
mentorica: NeZa Bojovié

Gledalis¢e! Oder, Zarometi, maske..potovanje v Caroben, skrivnosten svet, zastrt z
Zametno zaveso. V prihodnjem Solskem letu bomo sodelovali v projektu UsKa (Umetnost v
Soli KaZelj), pri ustvarjanju gledalike/glasbeno/plesne predstave MUZIKAL. Dragi
bodoci igralci, avdicije so odprte! Pridruzi se gledaliski ekipi, kjer se bomo vzivljali v
razli¢ne vloge, se urili v igri, ustvarjali like, kjer bomo rastli in premagovali sami sebe,
uzivali v preobrazbah in sijalil Si upas odgrnit zaveso?

razred: 4., 5., 6.

PLES
mentorica: Adriana Vuckovié

v pr'lhodnJem Solskem letu bomo sodelovali v projektu UsKa (Umetnost v Soli KaZelj), pri
ustvarjanju gledaliske/glasbeno/plesne predstave MUZIKAL. K
predmetu plesa ste vabljeni vsi, ki bi si Zeleli raziskovati, na kako
nenavadne nacine se lahko nase telo sploh giba; kako skozi gib
izrazimo razliéna custva, misli, Zelje, ideje; pri ustvarjanju
MUZIKLA, se bomo uéili kako skozi ples komuniciramo, sodelujemo,
se povezujemo. Vsi za enega, eden za vse. Vabljeni. Let's dancelll

razred: 4., 5., 6.




